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“Ikdienas aktivitate-veselibas pamats” telpu noma

Fiziska aktivitate, ESF Projekts “Koknese-veseligaka vide visiem!”
(projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/019, pozicija Nr. 13.3.1.2.3,

AND/CA/2022/104)
TEHNISKA SPECIFIKACIJA
Pasakuma Skaits IstenoSanas laiks, vieta un ilgums
nosaukums
“Ikdienas 45 atklata tipa sporta | 2022.gada decembris — 2023.gada maijs. Norises
aktivitate- vakari vieta - Kokneses pilséta vai 20 km radiusa no tas.

veselibas pamats”
Fiziska aktivitate

Pasakuma ilgums 2 stundas 40 miniites. Norises
laiks - darba dienas vakars pec plkst. 17:00.

Merkis
apraksts:

un

Merkis: Popularizet veseligu un aktivu dzivesveidu, veicinat ikdienas fiziskas
aktivitates un fizisko veselibu novada iedzivotaju vidi. Veicinat socialo
ieklausanos dazadam riska grupam, savstarp€ji komunicgjot un kopigi
sportojot.

Apraksts, metodes
un témas:

Pasakuma ietvaros paredzeti “atverta tipa” vakari sporta zalg, kura pieejama
nepiecieSama infrastruktiira, lai visu vecumu iedzivotadjiem biitu brivi
bezmaksas pieejams pakalpojums — halle vai sporta zale, trenazieru zale un
svaru zale. Trenera pavadiba visi interesenti varés apgiit prasmes, ka pareizi
vingrot, pielietot dazado pieejamo inventaru, vingrojumu bieZumu un atbilstibu
muskulu grupam u.c. aktivitates. ST aktivitate veicinas ar socialo icklausanos
dazadam riska grupam komunicgjot, ka ar1 kopigi trengjoties dazados komandu
sporta veidos — basketbols, telpu futbols, florbols u.c.

Darbibas norises nodroSinasanai nepiecieSamais papildus inventars tiks iegadats
projekta ietvaros. Atverta tipa sporta zale pieejama 2-3x ned€la vakara stundas
péc plkst.17:00.

Kvalifikacijas
prasibas:

1. Pretendents ir registréts vai sertificéts atbilsto§i normativo aktu prasibam;

2. Pretendenta piedavato atveérto vakaru sporta halle atrodas ne talak ka 20 km
no Kokneses apvienibas parvaldes &kas Melioratoru iela 1, Koknesg,
Aizkraukles novada.

Pakalpojuma
sniegSanas
nosacijumi:

Pretendenta pienakumos ietilpst:

1. Pasakuma plana un grafika sagatavosana un saskanoSana ar Pasutitaju;

2. Telpu nodrosinasana un to uzturéSana kartiba;

3. Pasakuma dalibnieku registréSana un uzskaite;

4. Dalibnieku anketéSana (Pasiititaja sagatavota anketa);

5. Pasakumu foto fiksacija un foto iesniegSana Pasiititajam;

6. Pretendents nodroSina dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu dalibniekiem un
ievéro epidemiologiskas drosibas pasakumus.

Pasakumam jasastav no apmacibas, ja nepiecieSams, un praktiskas darboSanas.




Pasakumu laika jaievéro droSibas prasibas, ka ari jaizveért€ un japielieto
intensitates pakape atbilstosi pasakumu apmekl&taju veselibas stavoklim,
vecumam un spéjam.

Papildu prasibas:

Pretendents nodro$ina dalibnieku informé&Sanu, registraciju katra pasakuma,
anketeéSanu, dalibnieku koordinéSanu, apkoposanu un rezultatu analizi,
izmaksas ieklaujot cenas aprékina.

Pretendents apnemas aizsargat, neizplatit un glabat iegiito informaciju saskana
ar Latvijas Republika speka esos$ajiem normativajiem aktiem.

Piedavajuma
cena:

Cena jaietver visas izmaksas, kas tieSi un netiesSi saistitas ar pakalpojuma
nodros$inasanu, taja skaita pasakumu plana un grafika sagatavosana, telpu noma,
dezinfekcijas Iidzeklu un epidemiologiskas drosibas pasakumu nodro$inasana,
pasakumu dalibnieku uzskaite un anket€sana, visi piemerojamie nodokli, valsts
noteiktie obligatie maksajumi, nodevas pakalpojuma pilnigai un kvalitativai
izpildei u.tml.




