

3.pielikums

TEHNISKAIS PIEDĀVĀJUMS
“Jauniešu izglītošana par seksuālās un reproduktīvās veselības jautājumiem” (pozīcija Nr.13.3.1.2.8.) nodarbību nodrošināšana un vadīšana 
Seksuālā un reproduktīvā veselība ESF Projekts “Koknese-veselīgākā vide visiem!” (projekta Nr. 9.2.4.2/16/I/019,  AND/CA/2022/25)

2022.gada _____________

	Pretendenta nosaukums:
	

	Vienotais reģistrācijas Nr.:
	

	Juridiskā adrese:
	

	Telefons:
	

	e-pasts:
	

	Kontaktpersona: 
	

	Bankas kods un konts:
	



	
	Tehniskā specifikācija
	Detalizēts Pretendenta piedāvājums

	Mērķis: Mērķis: Pievērst pusaudžu uzmanību dažādām pusaudžu vecuma problēmām, runāt par kaitīgo ieradumu ietekmi uz cilvēka organismu, dažādām atkarībām, sekstingu, kontracepciju, seksuāli transmisīvajām slimībām u.tml.


	Jauniešu izglītošana par seksuālās un reproduktīvās veselības jautājumiem (pozīcija Nr.13.2.1.16)
Norises laiks, vieta, dalībnieku skaits. 
No 2022.gada septembra - 2023. gada februārim, vienojoties ar Pasūtītāju - 59 nodarbības. 
Norises vietas: Norises vietas: Koknesē un Vecbebros, Aizkraukles novadā.
Nodarbības ilgums 90 minūtes.
	Norādīt iespējamo nodarbību īstenošanas laiku


	Pielietotās metodes
Paredzēts lekciju cikls: Jauniešu izglītošana par seksuālās un reproduktīvās veselības jautājumiem. Nodarbības tematiski sadalītas divām vecuma grupām (iespējamas izmaiņas):
11-14.g.v. jauniešiem par tēmām - pubertāte, attiecības, sekstings, atkarības;
14 -18 g.v. jauniešiem par tēmām - kontracepcija, seksuāli transmisīvās infekcijas un HIV, sekstings, atkarības.
	Norādīt pasākumu īstenošanai plānotās pielietotās metodes

	Kvalifikācijas prasības fiziskās aktivitātes vadītājam:
1. Nepieciešama augstākā izglītība pedagoģijā vai psiholoģijā vai sabiedrības veselības speciālists ar pieredzi darbā ar jauniešiem, vadot neformālās nodarbības, vai jauniešu konsultants ar pieredzi neformālās izglītības jomā.
2. Pieredze vismaz 3 līdzīgu nodarbību vadīšanā. 
3. Nepieciešamas latviešu valodas zināšanas lektoriem nodarbību vadīšanai Ilmāra Gaiša Kokneses vidusskolā.
4. Nepieciešamas angļu vai krievu valodas zināšanas lektoriem nodarbību vadīšanai Bebru pamatskolā.
	Norādīt iespējamā vadītāja kvalifikāciju

	Pakalpojuma sniegšanas nosacījumi
Pretendenta pienākumos ietilpst:
1. Nodarbību plāna  un grafika sagatavošana un saskaņošana ar Pasūtītāju;
2. Nodarbību sagatavošana un vadīšana;
3. Nodarbību dalībnieku reģistrēšana;
4. Nodarbību foto fiksācija un foto iesniegšana Pasūtītajam.
Nodarbībām jāsastāv no apmācības un praktiskās darbošanās. 
Nodarbību vadīšanas laikā jāievēro drošības prasības, kā arī jāizvērtē un jāpielieto nodarbību intensitātes pakāpe atbilstoši nodarbību apmeklētāju veselības stāvoklim, vecumam un spējām.
	

	Papildu prasības.
Pretendents nodrošina dalībnieku informēšanu, reģistrāciju katrā nodarbībā, atsauksmju no pasākumu dalībniekiem iegūšanu, apkopošanu un rezultātu analīzi, izmaksas iekļaujot cenas aprēķinā. 
Pretendents apņemas aizsargāt, neizplatīt un glabāt iegūto informāciju saskaņā ar Latvijas Republikā spēkā esošajiem normatīvajiem aktiem.
	



Pilnvarotā persona: ____________________________________________________
                                   (amats, paraksts, vārds, uzvārds, zīmogs)




